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ประชุมว �ชาการ คณะพยาบาลศาสตรอั์ครราชกุมาร � ครัง้ที่ ๕ 
----------------------------------------------------------------------------------------------- 

ชือ่หลักสูตร/อบรม ประชุมว �ชาการ คณะพยาบาลศาสตรอั์ครราชกุมาร � ครัง้ที่ ๕ 
การอบรมฟ�้ นฟูว �ชาการ สําหรบัพยาบาลเวชปฏิบัติทั่วไป (การรกัษาโรคเบ้ืองต้น )    

เร �อ่ง “การฟ�้ นฟูว �ชาการ การดูแลสุขภาพระดับปฐมภูมิ” 
 
ผู้รบัผิดชอบโครงการ คณะพยาบาลศาสตรอั์ครราชกุมาร � ราชว �ทยาลัยจุฬาภรณ์  
วันที่อบรม       จดัการอบรมแบ่งออกเป�น ๔ รุน่ ดังน้ี 

รุน่ท่ี ๑ วันท่ี ๒๗ - ๓๐ เมษายน- ๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๙ เวลา  ๐๙.๐๐-๑๖.๐๐ น. 
รุน่ท่ี ๒ วันท่ี ๒๒ - ๒๖ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๙ เวลา  ๐๙.๐๐-๑๖.๐๐ น. 
รุน่ท่ี ๓ วันท่ี ๒๐ - ๒๔ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๙ เวลา  ๐๙.๐๐-๑๖.๐๐ น. 
รุน่ท่ี ๔ วันท่ี ๒๔ - ๒๘ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๙ เวลา  ๐๙.๐๐-๑๖.๐๐ น. 

 
หลักการและเหตุผล  

ตามพระราชบัญญัติระบบสุขภาพปฐมภูมิ พ.ศ. ๒๕๖๒ ได้กําหนดว่า บร �การสุขภาพปฐม
ภูมิ เป�นบร �การทางการแพทย์และสาธารณสุขท่ีมีเป�าหมายดูแลสุขภาพของบุคคลในเขตพ้ืนท่ี
รบัผิดชอบในลักษณะองค์รวม ต้ังแต่แรก ต่อเน่ือง และผสมผสาน ครอบคลุมท้ังการส่งเสร �มสุขภาพ 
การควบคุมโรค การป�องกันโรค การตรวจว �นิจฉัยโรค การรกัษาพยาบาล และการฟ�้ นฟูสุขภาพ 
รวมท้ังเชื่อมโยงกับครอบครวั ชุมชน และการส่งต่อผู้รบับร �การไปรบับร �การสุขภาพระดับทุติยภูมิ
และตติยภูมิ โดยมีคณะผู้ให้บร �การสุขภาพปฐมภูมิ ซึง่หมายถึง ผู้ประกอบว �ชาชพีทางการแพทย์และ
สาธารณสุข เป�นผู้ให้บร �การสุขภาพปฐมภูมิ รว่มกับแพทย์เวชศาสตรค์รอบครวั โดยท่ีพยาบาลเวช
ปฏิบัติท่ัวไป (รกัษาโรคเบ้ืองต้น) เป�นบุคลากรหน่ึงของทีม มีหน้าท่ีให้บร �การประชาชนในพ้ืนท่ีใน
หลายมิติดังกล่าว โดยเฉพาะงานด้านการรกัษาโรคเบ้ืองต้น และปฏิบัติงานอื่น ๆ ตามอํานาจหน้าท่ี
ในหน่วยงานน้ัน ๆ การให้บร �การสุขภาพแบบใกล้บ้านใกล้ใจ ก่อให้เกิดประโยชน์ ชว่ยให้ประชาชน
สามารถเข้าถึงบร �การมากขึ้น ได้รบับร �การท่ีปลอดภัย ทันสมัย มีประสิทธิภาพ ลดเวลารอคอย       
ลดค่าใชจ้า่ย และชว่ยให้ประชาชนสามารถดูแลตนเองและครอบครวัเบ้ืองต้นเมื่อมีอาการเจ็บป�วย
ได้ 

พยาบาลเวชปฏิบัติท่ัวไปจาํเป�นต้องพัฒนาความรูแ้ละสมรรถนะอย่างต่อเน่ืองให้ทันกับ
การเปล่ียนแปลงของป�ญหาสุขภาพท่ีเก่ียวข้องกับป�จจยัทางสังคมและส่ิงแวดล้อม เพ่ือพัฒนาระบบ
บร �การสุขภาพปฐมภูมิให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  ดังประกาศข้อบังคับของสภาการพยาบาลเร �อ่ง 
ข้อกําหนดกิจกรรมการศึกษาต่อเน่ืองสําหรบัพยาบาลเวชปฏิบัติ ท่ีจะต่ออายุใบอนุญาตในแต่ละครัง้



๒ 
 

จะต้องมีการเพ่ิมภูมิความรูอ้ย่างต่อเน่ือง โดยเข้ารว่มในกิจกรรมฟ�้ นฟูว �ชาการหร �อศึกษาเร �ยนรูด้้วย
ตนเอง หร �อมีส่วนรว่มในกิจกรรมการพัฒนาว �ชาชพี จะเห็นได้ว่าสภาว �ชาชพีพยาบาลให้ความสําคัญ
กับการเพ่ิมพูนความรูแ้ละทักษะในการปฏิบัติงานอย่างต่อเน่ือง เพ่ือให้เกิดประโยชน์ท้ังต่อตนเอง 
ต่อว �ชาชพี ต่อบร �การสุขภาพและต่อเศรษฐกิจ สังคมโดยรวม 

คณะพยาบาลศาสตรอั์ครราชกุมาร � ราชว �ทยาลัยจุฬาภรณ์ เห็นถึงความสําคัญดังกล่าว 
จงึจดัโครงการอบรมฟ�้ นฟูว �ชาการ สําหรบัพยาบาลเวชปฏิบัติท่ัวไป เร �อ่ง “การดูแลสุขภาพระดับปฐม
ภูมิ” เพ่ือเพ่ิมพูนความรู ้ สมรรถนะพยาบาลเวชปฏิบัติท่ัวไปให้ทันสมัย ถูกต้อง ทันกับการ
เปล่ียนแปลงของสังคมส่ิงแวดล้อม และระบบบร �การสุขภาพท่ีเปล่ียนแปลงไป ซึง่จะช่วยส่งเสร �ม
การพยาบาล การบําบัดดูแลผู้รบับร �การให้มีคุณภาพและมีประสิทธภิาพยิ่งขึ้น 
 

วัตถุประสงค์ 
เพ่ือให้ผู้เข้ารว่มประชุม 

๑. ทบทวนและเสร �มสรา้งความรูค้วามเข้าใจในการว �นิจฉัยและรกัษาโรคเบ้ืองต้นอย่าง 
มีประสิทธภิาพ และสอดคล้องกับประกาศสภาการพยาบาล พ.ศ. ๒๕๖๕ เร �อ่งกําหนดรายการยาและ
สารว �นิจฉัย สําหรบัพยาบาลว �ชาชพี และพยาบาลเวชปฏิบัติท่ัวไป 

๒. พัฒนาศักยภาพในการบร �หารจดัการภาวะฉุกเฉินและการจดัการโรคไม่ติดต่อเร �อ้รงั  
(NCDs) ท่ีพบบ่อย เชน่ โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคท่ีพบบ่อย ป�ญหาสุขภาพจติและจติ
เวช 

๓. ปฏิบัติการพยาบาลและให้การรกัษาโรคเบ้ืองต้นโดยคํานึงถึงกฎหมายและจร �ยธรรม 
๔. แลกเปล่ียนเร �ยนรูเ้ก่ียวกับนวัตกรรมระบบบร �การสุขภาพปฐมภูมิ และการเป�น 

ผู้ประกอบการธรุกิจพยาบาล 
 
รูปแบบดําเนินการประชุม จดัการประชุม ออนไลน์ผ่านส่ืออิเล็กทรอนิกส์ Microsoft Teams 
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กําหนดการประชุมว �ชาการ  
คณะพยาบาลศาสตรอั์ครราชกุมาร � ราชว �ทยาลัยจุฬาภรณ์ ครัง้ที่ ๕  

 เร �อ่ง “การฟ�้ นฟูว �ชาการ การดูแลสุขภาพระดับปฐมภูมิ”  
 

รุน่ท่ี ๑ วันท่ี ๒๗ -๓๐ เมษายน- ๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๙ เวลา  ๐๙.๐๐-๑๖.๐๐ น. 
รุน่ท่ี ๒ วันท่ี ๒๒ -๒๖ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๙ เวลา  ๐๙.๐๐-๑๖.๐๐ น. 
รุน่ท่ี ๓ วันท่ี ๒๐ -๒๔ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๙ เวลา  ๐๙.๐๐-๑๖.๐๐ น. 
รุน่ท่ี ๔ วันท่ี ๒๔ -๒๘ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๙ เวลา  ๐๙.๐๐-๑๖.๐๐ น. 

 
ผ่านระบบ Microsoft Team 

ณ คณะพยาบาลศาสตรอั์ครราชกุมาร �  
คณะพยาบาลศาสตรอั์ครราชกุมาร � ราชว �ทยาลัยจุฬาภรณ์  

 
วันท่ี ๑ (รุน่ท่ี ๑-รุน่ท่ี ๔) 

เวลา กําหนดการ 
๐๘.๐๐ – ๐๘.๓๐ น. ลงทะเบียน 
๐๘.๓๐ – ๐๙.๐๐ น. พิธเีป�ดการประชุม 

          โดย รองศาสตราจารย์ ดร.ทัศนา บุญทอง 
          รกัษาการคณบดี คณะพยาบาลศาสตรอั์ครราชกุมาร �  
           ราชว �ทยาลัยจุฬาภรณ์ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. 
 

การขับเคล่ือนนโยบายและยุทธศาสตรพั์ฒนาด้านสิทธปิระโยชน์ 
ในระบบหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ  
ว �ทยากร:  นางวราภรณ์ สุวรรณเวลา  
               รองเลขาธกิารสํานักงานหลกัประกันสุขภาพแห่งชาติ  

๑๒.๐๐-๑๓.๐๐ น. พักรบัประทานอาหารกลางวนั 
๑๓.๐๐ – ๑๖.๐๐ น. 

 
 มาตรฐานและการบร �หารจดัการระบบหน่วยนวัตกรรม 
 คลินิกพยาบาลชุมชนอบอุ่น 
   ว �ทยากร: อาจารย์ลัดดาวัลย์ ไวยสุระสิงห์ 
                รองคณบดีฝ�ายแผนยุทธศาสตรแ์ละการพัฒนา  
                คณะพยาบาลศาสตรอั์ครราชกุมาร � ราชว �ทยาลัยจุฬาภรณ์  
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วันท่ี ๒ (รุน่ท่ี ๑-รุน่ท่ี ๔) 
เวลา กําหนดการ 

๐๘.๐๐ – ๐๙.๐๐ น. ลงทะเบียน 
๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น 

 
กฎหมายตามขอบเขตว �ชาชพี และประเด็นความเส่ียงทางจร �ยธรรม  
ว �ทยากร: ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.ยงยุทธ แก้วเต็ม 
              รองผู้อํานวยการด้านว �จยัและบร �การว �ชาการ 
               ว �ทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครลําปาง   

๑๒.๐๐-๑๓.๐๐ น. พักรบัประทานอาหารกลางวนั 
๑๓.๐๐-๑๖.๐๐  น. 

 
การจดัการโรคในระบบปฐมภูมิท่ีพบบ่อย 
ว �ทยากร : อาจารย์ นายแพทย์กรกรฎ พรอ้มสกุล                 
               แพทย์ผู้เชีย่วชาญสาขาเวชศาสตรค์รอบครวั  
               โรงพยาบาลจุฬาภรณ์ 

 
วันท่ี ๓ (รุน่ท่ี ๑-รุน่ท่ี ๔) 

เวลา กําหนดการ 
๐๘.๐๐ – ๐๙.๐๐ น. ลงทะเบียน 
๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. 

 
การประเมินภาวะสุขภาพ และการว �นิจฉัยแยกโรคท่ีพบบ่อย 
ว �ทยากร :  รองศาสตราจารย์ ดร.เวหา เกษมสุข  
                หัวหน้าภาคว �ชาการพยาบาลชุมชน  
                คณะพยาบาลศาสตร ์ มหาว �ทยาลัยมหิดล 

๑๒.๐๐-๑๓.๐๐ น. พักรบัประทานอาหารกลางวนั 
๑๓.๐๐-๑๖.๐๐  น. 

 
การใชย้าอย่างสมเหตุผลในโรคท่ีพบบ่อย 
ว �ทยากร : ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ นพ.พิสนธิ ์จงตระกูล 
              ภาคว �ชาเภสัชว �ทยา คณะแพทยศาสตร ์ 
              จุฬาลงกรณ์มหาว �ทยาลยั 

 
วันท่ี ๔ (รุน่ท่ี ๑-รุน่ท่ี ๔) 

เวลา กําหนดการ 

๐๘.๐๐ – ๐๙.๐๐ น. ลงทะเบียน 
๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. 

 
การจดัการอาหารในกลุ่มโรคไม่ติดต่อเร �อ้รงั (NCDs) 
ว �ทยากร: ผูช้ว่ยศาสตราจารย์ ดร.ชนิดา ปโชติการ  
              ท่ีปร �กษาสมาคมนักกําหนดอาหารแห่งประเทศไทย 

๑๒.๐๐-๑๓.๐๐ น. พักรบัประทานอาหารกลางวนั 
๑๓.๐๐-๑๖.๐๐  น. 

 
การจดัการป�ญหาสุขภาพจติและจติเวช ในระบบบร �การสุขภาพปฐมภูม ิ
ว �ทยากร: รองศาสตราจารย์ ดร.รุง้นภา ผาณิตรตัน์ 
             ภาคว �ชาสุขภาพจติและการพยาบาลจติเวช 
             คณะพยาบาลศาสตรอั์ครราชกุมาร � ราชว �ทยาลัยจุฬาภรณ์ 

 



๕ 
 

วันท่ี ๕ (รุน่ท่ี ๑-รุน่ท่ี ๔) 
เวลา กําหนดการ 

๐๘.๐๐ – ๐๙.๐๐ น. ลงทะเบียน 
๐๙.๐๐–๑๒.๐๐ น. 

 
บทบาทพยาบาลกับการเป�นผู้ประกอบการพยาบาลแบบมืออาชพี   
  ว �ทยากร : ผูช้ว่ยศาสตราจารย์ ดร.อรุณรตัน์ เทพนา 
                ภาคว �ชาการพยาบาลรากฐาน คณะพยาบาลศาสตรอั์ครราชกุมาร � 

๑๒.๐๐-๑๓.๐๐ น. พักรบัประทานอาหารกลางวนั 
๑๓.๐๐-๑๔.๐๐ น. 

 
แนวทางการประยุกต์ใชร้ะบบเทคโนโลยีสารสนเทศในการสรา้งเสร �มสุขภาพในระบบ
บร �การสุขภาพปฐมภูม ิ
ว �ทยากร: อาจารย์ ดร.ประเสร �ฐ คําอ้าย 
              ผู้ชว่ยคณบดีฝ�ายว �จยัและนวัตกรรม คณะพยาบาลศาสตร ์
              อัครราชกุมาร � ราชว �ทยาลัยจุฬาภรณ์ 

๑๔.๐๐-๑๕.๐๐ น. 
 

นวตักรรมส่ือสรา้งสรรค์ “เสียงจากสะใภ้ลาวและชาวขมุสู่ชุมชนสุขภาวะแห่งลุ่มน�าโขง
เชยีงราย” 
ว �ทยากร : อาจารย์สรญัรตัน์ สิร �วัฒน์ธนานันท์ 
               หัวหน้ากลุม่สาขาว �ชาการพยาบาลชุมชนและการรกัษาโรคเบ้ืองต้น  
               คณะพยาบาลศาสตร ์มหาว �ทยาลัยราชภัฏเชยีงราย 

๑๕.๐๐-๑๖.๐๐ น. 
 

การพัฒนานวัตกรรมสุขภาพชุมชน ผ่านความรว่มมือข้ามองค์กร  
สู่สุขภาวะท่ีย่ังยืน 
ว �ทยากร : อาจารย์นร �ศรา   ศร �โพธิ ์ 
               อาจารย์ภาคว �ชาการพยาบาลชุมชน คณะพยาบาลศาสตร ์
               อัครราชกุมาร � ราชว �ทยาลัยจุฬาภรณ์ 

๑๖.๐๐-๑๖.๓๐ น. ป�ดประชุม  
          โดย รองศาสตราจารย์ ดร.ทัศนา บุญทอง 
          รกัษาการคณบดี คณะพยาบาลศาสตรอั์ครราชกุมาร �  
           ราชว �ทยาลัยจุฬาภรณ์ 

 
หมายเหตุ กําหนดการอาจเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม 
 
ผลที่คาดหวังว่าจะได้รบั 

๑. ระดับบุคคล ผู้เข้ารว่มโครงการมีความรู ้สามารถนําองค์ความรูไ้ปประยุกต์ใชใ้นการปฏิบัติงาน
จร �งได้อย่างเหมาะสม 

 ๒. ระดับหน่วยงาน หน่วยบร �การสุขภาพสามารถบูรณาการองค์ความรู ้ด้านการรักษาโรค
เบ้ืองต้น การดูแลสุขภาพระดับปฐมภูมิ และสุขภาพจิตเข้าสู่การดําเนินงานประจาํได้อย่างเป�นระบบ 
พรอ้มส่งเสร �มความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน 

 



๖ 
 

 
ผู้เข้ารว่มประชุม พยาบาลและผู้สนใจ จากโรงพยาบาล และสถาบันการศึกษาพยาบาลท้ังภาครฐั
และเอกชนท่ัวประเทศ 
 
การสมัครเข้ารว่มประชุม 
๑. เป�ดรบัสมัครต้ังแต่วันน้ี ถึงวันท่ี ๑๗ สิงหาคม ๒๕๖๙ 
๒. สมัครลงทะเบียน ออนไลน์ สแกน QR Code ด้านล่างน้ี 
 

 
 
๓. ติดต่อสอบถามรายละเอยีดเพ่ิมเติมได้ท่ี 

คุณนภาภรณ์ ดีสูงเนิน หร �อ คุณอนาว �ล ผันแก้ว 
หมายเลขโทรศัพท์ 02 576 6000 ต่อ 8813 หร �อติดต่อ 
Email : precmed.cra@gmail.com        
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